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Presentacion del texto

L as lineas que se despliegan a continuacion nacen de la necesidad de
reconocer en primera instancia, el camino investigativo recorrido
en los afios de existencia del programa de Psicologia en la Universidad
Santo Tomas, sede de Villavicencio. Identificar, asi, cuales eran esos in-
tereses genuinos que habian movido a docentes y estudiantes, desde
sus diferentes lugares, a plantearse preguntas motorizantes que dieran
paso a cierta produccion de conocimiento. Dirigir esa mirada en re-
trospectiva permiti6é configurar una linea base de lo que habia ocupa-
do —en términos investigativos— a la facultad en esos afios, en aras
de trazar un horizonte a alcanzar.

A esto responde el termino prospectiva enmarcado en el titulo del
texto, cOmo a partir de esa informacion pesquisada en esa franja de
tiempo, es posible hacer una proyeccion que permita orientar el ejer-
cicio a intereses comunes, los cuales, respondan a las lineas investiga-
tivas demarcadas por la facultad. Estas lineas emergen en articulacion
con la filosofia tomasina, donde es importante abordar problemadticas
socialmente relevantes, que viabilicen el andlisis y las consecuentes pro-
puestas de intervencion a dichas problematicas. El reconocimiento de
la region, su historia, las condiciones en las que se encuentra inmersa,
sus dindmicas sociales, sus vulnerabilidades particulares, se convierten
entonces, en foco de atencion para los profesionales y los estudiantes
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que se proponen contribuir a una sociedad encaminada en procura de
su salud mental.

Sin embargo, dichas lineas no estan desarticuladas de los plan-
teamientos internacionales y nacionales, que a su vez se trazan unos
aspectos susceptibles de ser abordados desde diferentes instituciones,
dadas las condiciones de la humanidad en todos los niveles, en tiem-
pos actuales. A este respecto, responde el primer capitulo titulado:
“Marcos de referencia de la investigacion en salud mental en la Facultad
de Psicologia de la Universidad Santo Tomas, sede Villavicencio”, en
el cual se subrayan aquellas vetas que en dialogo con la Psicologia,
circunscriben unos nichos insoslayables para la practica investigativa.
De esta manera, se garantiza que la produccion de conocimiento en la
facultad no quede reducida a letra muerta, sino que sea significativa y
rinda sus frutos en las dimensiones desde donde se planteen. Los obje-
tos de estudio asi se enmarcan en un sistema que responde a lo micro,
pero que finalmente aporta en el paso a paso a esa dimensién macro.

En este trasegar, el ejercicio investigativo debe plantearse y desa-
rrollarse desde elementos tedricos, metodoldgicos y técnicos, donde se
vele por la rigurosidad de dicha practica. El segundo y tercer capitulo
del texto, se plantea como una caja de herramientas donde se abor-
dan desde la investigacion cualitativa y cuantitativa, sus paradigmas,
bases epistemoldgicas, metodologia, métodos o disefios y técnicas de
recoleccion de informacion; donde no solo funciona como fuente de
consulta para el estudiante o docente tomasino, sino para todo aquel
que se haya propuesto iniciar con esta praxis.

Finalmente, el capitulo cuarto: “Anadlisis de las tendencias inves-
tigativas en la Facultad de Psicologia — Sede Villavicencio”, conclu-
ye bosquejando el horizonte al que se deben encaminar los proyectos
de investigacion. Lo anterior, con el objetivo de asumir una postura
profesional coherente con las problematicas relevantes de una region
que, habida de nuevas propuestas para sus necesidades, asume e in-
corpora a sus dinamicas aquellos aportes que los investigadores ofer-
tan desde su saber.

Kelly Jobana Dévila Cérdoba
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Marcos de referencia de la investigacion
en salud mental en la Facultad

de Psicologia de la Universidad

Santo Tomas, sede Villavicencio

a Facultad de Psicologia perteneciente a la Universidad Santo

Tomas, sede Villavicencio, ha venido fortaleciendo su ejercicio
investigativo respondiendo a los retos que impone la sociedad, la cual
atraviesa por problematicas que requieren desde todos los frentes una
intervencion eficiente para su mitigacion. En este sentido, responde a
marcos de referencia de la investigacion tanto internacionales, como
nacionales y regionales, especificamente en lo que a la salud mental se
refiere. Por este motivo, antes de resefiar dichos marcos, es importante
hacer una reflexion inicial acerca de como comprende la salud men-
tal, para después identificar las herramientas con las que se le indaga.

Salud mental y territorio

Breve recorrido historico

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define la salud mental
como: un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de
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sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de
la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz
de hacer una contribucién a su comunidad. Por tanto, la salud men-
tal se relaciona con “un estado de completo bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2019). Por su parte, en
Colombia la Resoluciéon n.® 02358 de 1998 define la salud mental como:

La capacidad que tienen las personas y los grupos para interactuar
entre si y con el medio en el cual viven; un modo de promover el
bienestar subjetivo, el desarrollo y uso 6ptimo de las potencialidades
psicoldgicas de caracter cognitivo, afectivas y relacionales, dirigidas
al cumplimiento de metas individuales y colectivas, en concordancia

con la justicia y el bien comun. (Politica de Salud Mental, 1998, p. 20)

Estas definiciones son un punto de partida que permite, en la ac-
tualidad, identificar aquellos aspectos a ser evaluados e intervenidos,
cuando no se evidencian las caracteristicas anteriormente resefiadas.

No obstante, introducir en la comprension del ser humano la ca-
tegoria de salud mental, implica necesariamente, considerar el dualis-
mo enfermedad mental-salud mental, dupla que se hereda del discurso
médico. Sus concepciones pueden rastrearse desde los griegos, quie-
nes puntualizaron acerca de aquellas dimensiones que conformaban
la condicion de los seres humanos, divididos en cuerpo-alma o cuer-
po psique. Estas tenian entre si un influjo evidenciado en los impactos
de la mente sobre el cuerpo y viceversa, sin embargo, se buscaban en-
tonces las causas de la anormalidad en uno de estos factores. Uno de
los ejemplos a ser mencionados es Hipocrates, sus hipotesis estaban
dirigidas a la determinacion de las influencias quimicas del cuerpo, en
los comportamientos de los individuos. Ademas, reconocia el cerebro
como el centro de operaciones de los pensamientos y las emociones,
donde una falla en su actividad neuronal se veria reflejada justamente
en dichas operaciones. Es asi como la causa raiz de la de las dificulta-
des mentales se encontraria radicada en la anatomia corporal.

Por otro lado, hubo quienes se inclinaron a pensarse la etiologia
de la psicopatologia desde el terreno de la psicologia, entre los que
podemos identificar a Pinel con sus postulados desarrollados en el
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siglo xv111, quien apostaba por lo que denominé terapia moral. Mas
adelante, en el siglo xx, uno de los expositores de esa linea psicologica
es Freud, que trasciende la comprension del comportamiento del ser
humano incluyendo los procesos inconscientes que tenian lugar en el
aparato psiquico, como él mismo postuld. Por su parte, el conductismo
con sus maximos exponentes: Watson, Skinner y Pavlov, apostaban por
una concepcion situacioncita del comportamiento, donde era necesa-
rio identificar los estimulos del medio para lograr explicarlo, funda-
mentando los lineamientos de una intervencion especifica a ese nivel.

En este orden de ideas, los tratamientos consecuentes se diferen-
cian segun se comprendiera la causa raiz de la problematica, desde la
concepcion bioldgica, se apunta al firmaco o la intervencion quirir-
gica como cura; desde la concepcion psicoldgica, los tratamientos se
encaminaron a la intervencién psicosocial del individuo. No obstante,
la forma de comprender y abordar actualmente la enfermedad mental
desde estas tradiciones no es detectable en tiempos antiguos, ya que la
categoria no existia como tal. En algunos casos estos personajes eran
tratados como si estuvieran poseidos por el demonio y en otros, como
si fueran delincuentes, lo cual los hacia objeto de los mas terribles ve-
jamenes. En este contexto, las opciones de tratamiento eran recibidas
con avidez, entre estas se cuentan la lobotomia y la ingesta de sustan-
cias psicoactivas que, si bien no se proyectaban a la cura, podrian mi-
tigar algunos sintomas. Es asi como:

Los anteriores tratamientos, de igual forma, hacen evidente diversas
tendencias tedricas en salud mental que las sustentan, y que estan
enmarcadas, como se ha mencionado, en un contexto histérico, que
a manera de esquema se pueden resumir en teorizaciones: a) liga-
das a la clinica, b) basadas en el andlisis psicopatolégico, ¢) de la
psiquiatria dindmica, d) provenientes de la neurobiologia, neuro-
quimica, estudios endocrinos y metabdlicos, €) a partir de interven-

ciones comunitarias e institucionales. (Mebarak et al., 2009, p. 88)

La pregunta acerca de los comportamientos anormales, sus carac-
teristicas y los elementos que le determinan, se ha planteado por mu-
chos anos en las reflexiones de los seres humanos. Este es un desafio
constante por la complejidad que implica, suscitando una discusion
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constante que dé cuenta de sus logicas. Para definirlos, se han tenido
presentes diferentes aspectos que permitan circunscribir sus linderos,
entre estos: valores estadisticos, para especificar aquellas conductas que
se desvian significativamente de la media, de los patrones de comporta-
miento de la mayoria, considerandose asi violacion a la norma, siendo
un riesgo para los otros. De esta manera, la evaluacion de la afliccion
emocional profunda proveniente de la conducta especifica salida de
los canones sociales y la identificacion de imposibilidad funcional del
individuo debido a su afeccion mental, emocional, comportamental,
estos son puntos de partida para reconocer y declarar aquello que se-
ria susceptible de ser tratado desde la psicologia.

En consecuencia, se concibe la normalidad en los seres humanos,
si poseen la capacidad de adaptarse al medio de manera flexible y si
tienen las competencias para ser funcional en su entorno. Ademads, te-
ner una propiocepcion que dé cuenta de su equilibrio, asi como una
percepcion del medio 6ptima. Si bien son tenidas en cuenta estas con-
sideraciones, es pretencioso trazar los limites exactos entre salud y
enfermedad mental, ya que la complejidad de los intringulis de la acti-
vidad mental y comportamental de los individuos, demandan un ana-
lisis minucioso para lograr su diagnéstico. En este sentido, el manual
diagnostico del DsMm, postula los criterios clasificatorios para identifi-
car la enfermedad mental, no obstante, no ofrece los recursos necesa-
rios para comprender el sentido de dichos sintomas en el paciente, lo
cual termina siendo una limitante.

Pasando al terreno psicologico, uno de los principales expositores
del humanismo, Carl Rogers, ha postulado un tipo de personalidad
madura que da cuenta de su salubridad. Para ello, se debe tener pre-
sente: la apertura a la vida, desde una posicion asertiva y no defensiva,
la vivencia plena y satisfactoria de la experiencia, confianza plena en
sus reacciones sin tener que estar al mando de las orientaciones de los
demas, la libertad en el momento de tomar sus decisiones sin el regis-
tro de la ansiedad del futuro o la nostalgia del pasado, sino evaluan-
do las circunstancias presentes y la creatividad con que cuenta para
adaptarse a los avatares del destino.

Por su parte, la psicologia de la salud considera que la salud men-
tal implica: “comprender la relacion entre estilos de vida, condiciones



MARCOS DE REFERENCIA DE LA INVESTIGACION EN SALUD MENTAL
EN LA FACULTAD DE PsicoLOGfA DE LA UNIVERSIDAD SANTO TOMAS, SEDE VILLAVICENCIO

de vida psicosociales y desarrollo de enfermedad, a partir del conoci-

miento de distintos aspectos de la realidad, tales como son los aspectos

sociales, culturales, biologicos, emocionales, cognitivos y econdmicos,

entre otros” (Mebarak et al., 2009, p. 105). De esta manera, se rastrean

las pistas necesarias para lograr identificar aquellos estados o compor-

tamientos que necesitan ser intervenidos y potencializar esos que fun-

cionan como factores protectores en una fase de prevencion.

Salud mental en el territorio colombiano

En este contexto, se puede contar en Colombia la realizacion de la

Encuesta Nacional de Salud Mental (Ensm), llevada a cabo en su ul-

tima version en el afio 2015 a un total de 16 147 participantes, entre

nifios, adolescentes y adultos, la cual tiene como objetivo identificar

problematicas correspondientes a ese ambito, en aras de gestionar po-

liticas publicas para su mitigacion. Sus resultados arrojaron que: en los

nifios el 21,6 % tiene dificultades en aprendizaje, el 11,7 % ha atrave-

sado por un evento traumatico y el 71 % posee 2 enfermedades cro-

nicas RQC positivo. En los adolescentes por su parte, el 9,3 % tienen

una conducta de riesgo alimentario, el 29,3 % ha sufrido de eventos

traumaticos, el 4,7 % tiene prevalencia de cualquier trastorno men-

tal con alguna condicién crénica, y el 2,5 % ha intentado suicidarse.

En los adultos se encontré que el 9,1 % tienen una conducta de ries-

go alimentario, el 41,4 % ha sufrido de eventos traumaticos, el 21 %

con por lo menos una condicion crénica que limita las actividades. En

términos de la solicitud de atencién por asuntos concernientes a las

problematicas mentales, estas son las cifras en el afio de la encuesta:
poblacién infantil 48,1 %, adolescentes 35,2 %, adultos 65,9 %, estos
porcentajes del total de encuestados en cada franja etaria (Ministerio

de Salud y Proteccion Social, Colciencias, 2015).

Las conclusiones resultantes de la encuesta revelan que es necesa-

rio trabajar en los siguientes aspectos, para incentivar la salud mental:

a. Fortalecimiento de la empatia y la convivencia en los entornos,
b. promocién de la participacion en grupos, c. fortalecimiento de

las capacidades de afrontamiento ante eventos vitales estresantes,
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d. implementacion de estrategias intersectoriales para la prevencion
y e. atencion de las violencias. (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, Colciencias, 2015, p. 19)

En cuanto a los problemas mentales:

a. Visibilizar los problemas mentales como prioritarios, b. Fortalecer
las capacidades para deteccién de problemas mentales en los en-
tornos en nifios (P. de Aprendizaje), adolescentes (ansiedad, P. en
el habito de comer) y adultos (consecuencias psicologicas de even-
tos traumaticos), y ¢. Remision a los servicios de salud y la de-
teccion temprana y atencién oportuna de consumo de alcohol y
otras drogas. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, Colciencias,
2015, p. 19)

Finalmente, en relacion con los trastornos mentales:

a. Aumentar las capacidades de los profesionales de los servicios
bésicos para el diagndstico, el tratamiento y la remision de los tras-
tornos mentales mds prevalentes, con un énfasis en nifiez y adoles-
cencia, b. Fortalecer las capacidades de los actores del SGSSS para
gestionar conjuntamente los riesgos para SM y ENT vy evaluar la
salud mental en las personas con enfermedad fisica. (Ministerio
de Salud y Proteccion Social, Colciencias, 2015, p. 20)

Las consecuencias del conflicto armado en la salud mental

Es preciso mencionar que en Colombia se debe contar como una de
las principales causas de las problematicas psicologicas, el flagelo del
conflicto armado que ha vivido por mas de 50 afios. La violencia en
sus diferentes manifestaciones no solo implica los impactos fisicos de
esta, a su vez, aumenta los factores de riesgo de padecer traumas psi-
colégicos. Desde aquellos sufridos en carne propia, por el sometimien-
to degradante de la condicion humana a la que estan expuestos, ellos
o sus familias, asi como también, por los desplazamientos forzados
que deben asumir por cuenta de las dindmicas del conflicto. Los recep-
tores de los impactos psicosociales en su mayoria son pobladores de
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zonas rurales, donde el acompafnamiento del estado, en ocasiones, no
alcanza a ser efectivo. Por tanto, los individuos gestionan sus propios
mecanismos de defensa y se apoyan en sus redes familiares y sociales
cuando es posible. Entre dichas problematicas sociales se encuentran:

Desorden social, violencia y consumo de sustancias adictivas; in-
cluye actos vandalicos y delincuenciales, rebeliones, demandas exa-
geradas, abuso sexual, violencia intrafamiliar, etc.; el miedo y la
afliccién como consecuencia d los dafios y pérdidas o por el temor
a la recurrencia del problema, y trastornos psicopatolégicos o en-
fermedades psiquidtricas evidentes. (Rodriguez et al., 2002, p. 340)

Como se puede evidenciar, las problematicas psicosociales, como
su nombre lo indica, trascienden el plano individual, siendo el tejido
social el que se torna susceptible ante semejante fenomeno. Sin em-
bargo, si se hace un analisis mas profundo de la situacion, se pueden
encontrar en el plano del psiquismo los siguientes sintomas: estrés,
depresion, ansiedad y consumo excesivo de sustancias psicoactivas.

Si bien el conflicto armado tiene repercusion a lo largo de los lin-
deros colombianos, ha tenido protagonismo en ciertas regiones del
pais que, por sus caracteristicas geograficas, sociales y econémicas,
funcionan como sitios estratégicos para el ejercicio del control terri-
torial. Una de estas es la region de la Orinoquia, fuertemente azotada
por los avatares del conflicto armado, cuya poblacién sigue portando
las marcas psiquicas que imprimen las manifestaciones de violencia.
En este sentido, es importante resaltar que, a pesar del cierto consen-
so que existe en torno a la definicion de salud mental, esta habra de
adaptarse a las realidades especificas de las regiones. Asi, se pretende
desde esta posicion, promover marcos comprensivos de las proble-
maticas psicosociales regionales, los cuales posibiliten la formulacion
y articulacion de propuestas de intervencion especificas. De esta ma-
nera, se apela al pensamiento situado (Haraway, 1991), donde desde
la region de la Orinoquia, se promuevan didlogos e intercambios que
problematicen las definiciones mismas que se tienen de salud mental,
las estrategias de su implementacion, asi también los corpus tedricos
que las fundamentan.
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Marco de referencia internacional
para la investigacion

Objetivos de Desarrollo Sostenible

Para llevar a cabo la producciéon de conocimiento por medio de la in-
vestigacion y que este aplique a las necesidades de la poblacion, es-
tableciendo estrategias eficaces para mitigarlas, es pertinente tener en
cuenta, en primera medida, las disposiciones internacionales que se
encaminan al mismo objetivo desde las politicas pablicas. Uno de es-
tos documentos insoslayable, es aquel que determina los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, el cual fue creado para tener aplicacion a nivel
mundial. Este fue redactado en el 2015: “como un llamado universal
para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar que todas
las personas gocen de paz y prosperidad para 2030” (Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo [PUND], 2015, parr. 1).

Especificamente son 17 oDS que estan integrados entre si, fun-
cionando como un sistema, donde la intervencion sobre uno de ellos
implica el impacto sobre los demas. Las dimensiones que le compo-
nen estan definidas en lo econémico, lo ambiental y lo social, desde
donde se busca lograr un equilibrio en su mantenimiento de calidad,
buscando finalmente el bienestar de los habitantes del mundo. Para
lograr el alcance de las pretensiones alli contenidas, “se necesita la
creatividad, el conocimiento, la tecnologia y los recursos financieros
de toda la sociedad para conseguir los oDs en cada contexto” (PNUD,
2015, parr. 4).

En este sentido, algunos de los oDs son factibles de ser aborda-
dos desde la investigacion en psicologia. Asi, se pueden relacionar los
siguientes:

1. Fin de la pobreza: trabajando con los mas vulnerables, quie-
nes han sido afectados por los conflictos o desastres natura-
les, en la construccion de herramientas que les permitan una
mejor calidad de vida.

2. Hambre cero: en concordancia con el anterior objetivo.
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3. Salud y bienestar: se busca que los pobladores, a nivel mundial,
tengan una cobertura de salud, y a través de esta la garantia
de su bienestar. Siendo la salud un derecho fundamental para
todos, sin excepcion alguna de género y raza.

4. Educacion de calidad: pretende que la educacion esté al alcan-
ce de todos, teniendo como criterio el que sea inclusiva, erra-
dicando las diferencias de género para acceder a ella.

5. Igualdad de género: erradicar la discriminacion de las mujeres,
buscando cada vez mas su empoderamiento, y que asi puedan
acceder de forma igualitaria a los beneficios de los cuales go-
zan los hombres: trabajo, educacion, nivel salarial, entre otros.
Ademads, eliminar los actos de violencia y explotacion sexual,
de los que son aun objeto.

6. Reduccion de las desigualdades: enfocado en el empoderamien-
to de aquellos que tienen bajos recursos, fomentando la inser-
cion econdmica de todos, sin miramientos de raza y género.

7. Paz, justicia e instituciones solidas: propende por el fortaleci-
miento de los estados de derecho, quienes deben garantizar el
cumplimiento de los derechos fundamentales para sus poblado-
res. En consecuencia, deben tomar medidas que logren mitigar
los impactos del conflicto armado y sus consecuentes mani-
festaciones, como lo son, la violencia sexual, las masacres, los
delitos, la tortura, asegurando la proteccion de sus habitantes.

En articulacion con los oDs relacionados, es posible también in-
troducir como referente el denominado The Millenium Project, don-
de se establecen los objetivos a los cuales debe apuntar la formacion
académica, en aras de cumplir con los propésitos de la investigacion
y educacion a nivel mundial. De esta manera afirman que:

El disefio del plan de estudios puede tener en cuenta que los es-

tudiantes recuerdan con mayor claridad los elementos ensefiados
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primero y ultimo; dar evaluaciones formativas frecuentes (sin cali-
ficacion/de bajo interés); permitir a los estudiantes oportunidades
para la reflexién metacognitiva sobre el aprendizaje/desempe-
fio; ensefiar a los estudiantes a autoevaluarse cuando estudian (el
simple hecho de volver a leer las notas perjudica el aprendizaje a
largo plazo del estudiante); enfatizar la importancia del suefio en
el aprendizaje/consolidacion de la memoria; asegurarse de que los
estudiantes comprendan su capacidad para mejorar sus propios
cerebros (neuroplasticidad y efecto placebo); dar a los estudian-
tes oportunidades para elegir en el aprendizaje (mejora el com-
promiso/motivacion intrinseca); asegurarse de que los estudiantes
y maestros comprendan los efectos del estrés, el miedo y la fati-
ga en el razonamiento y la memoria de orden superior; permitir
oportunidades para transferir el aprendizaje a través de las artes
visuales/escénicas; ayudar a los estudiantes a comprender el papel
de la anatomia del cerebro en el aprendizaje; utilizar dispositivos
inmersivos de realidad virtual y aumentada; y permita frecuentes

oportunidades para jugar. (The Millenium Project, 1996)

De esta manera, serd posible tener un impacto en las necesidades
de la sociedad, en las problemadticas que exigen analisis, comprension
e intervencion. La flexibilidad de los procesos de ensefianza y trazar
objetivos que vayan en consonancia con los requerimientos que se
van trazando en la realidad de la poblacion mundial, serd fundamen-
tal para emprender ejercicios investigativos pertinentes y fructiferos.

Marco de referencia nacional para la investigacion

Mision de Sabios

La Mision de Sabios es un referente nacional para ser tenido en cuenta,
con el fin de orientar la proyeccion de la investigacion en Colombia, en
este caso, desde la psicologia. En 1993 fue la constitucion de la primera
Misién de Sabios, convocada por el Gobierno nacional, y se denomind:
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“Mision de Ciencia, Educacion y Desarrollo”. Fue entonces integrada
por expertos en multiples dreas del conocimiento, quienes entregaron
un ano después al presidente recomendaciones inscritas en un docu-
mento llamado: Colombia al filo de la oportunidad, estas dispuestas
a asumir eficazmente los desafios del siglo xxI1.

En el afio 2019, el presidente Duque decide convocar nuevamen-
te a la Mision de Sabios, adoptando como referente el libro verde de
Colciencias: Desafios para el 2030, publicado en el afio 2018. De igual
manera, teniendo en cuenta que en la primera convocatoria fueron ex-
pertos en diferentes dominios quienes formaron parte de la Mision de
Sabios, responsables de orientar las estrategias para alcanzar el avan-
ce en ciencia, tecnologia e innovacion en el pais. Las recomendaciones
giran en torno a las siguientes tematicas: ciencias sociales y desarrollo
humano; ciencias de la vida y de la salud; biotecnologia, bioeconomia
y medio ambiente; océano y recursos hidrobiologicos; ciencias basicas
y del espacio; energia sostenible; tecnologias convergentes -nano info
y cogno-, industrias 4.0 e industrias creativas y culturales (Ministerio
de Ciencias, Tecnologia e Innovacion, 2019).

Es de suma importancia tener claro, tanto el objetivo general de
la Mision de Sabios, como los objetivos especificos que enmarcan su
constituciéon y proposito:

Objetivo general

Aportar a la construccion e implementacion de la politica publica de
educacion, ciencia, tecnologia e innovacion, y a las estrategias que debe
construir Colombia a largo plazo, para responder a los desafios pro-
ductivos y sociales de manera escalable, replicable y sostenible.

Objetivos especificos

e Presentar recomendaciones y estrategias para la insercion de
los doctores de la comunidad de investigacion colombiana, —
desde cada area—, acorde con los desafios mundiales de pro-
ductividad, innovacioén, inclusion y sostenibilidad.
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e Proponer una hoja de ruta para la consolidacion de capacida-
des de generacion de patentes que le permitan al pais mejores
estandares de desarrollo econémico y social.

® DProponer estrategias que involucren las disciplinas creativas y
resultados de actividades de investigacién-creacion en la gene-
racién de una economia sustentada en la CTel nacional.

e Revisar y emitir recomendaciones de los mecanismos prac-
ticos y operacion del Sistema Nacional Ciencia, Tecnologia
e Innovacion, en articulacion con el Sistema Nacional de
Competitividad, Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

e Proponer un esquema que comprometa al sector publico, la
academia, los empresarios y la sociedad en el avance de las re-
comendaciones planteadas (Ministerio de Ciencias, Tecnologia
e Innovacién, 2019).

Es asi como se evidencia que la participacion de la academia es
fundamental para la obtencion de los propésitos planteados. Desde
la investigacion se fomenta la produccion de conocimiento y la iden-
tificacion de estrategias para aportar a soluciones eficaces de las pro-
blematicas sociales imperantes en el contexto colombiano. Dentro de
los focos tematicos, donde la psicologia podria tener una insercion y
produccion pertinente son:

“Ciencias Sociales, Desarrollo Humano y Equidad”: enfocada en
la educacion de calidad, caracterizada por la innovacion, en aras de
promover la competitividad de los individuos.

“Ciencias de la Vida y la Salud”: busca la garantia de una salud
Optima, ofertada a toda la poblacion de manera equitativa.

Marco de referencia territorial
para la investigacion

Seguin el Decreto n.° 1069 del 2020, se ordena aprobar y adoptar el Plan
de Desarrollo Econémico y Social del departamento del Meta para el
periodo 2020-2023: “hagamos grande al Meta”, donde se encuentran
contenidas las estrategias que permitiran el avance socioeconémico de
la region. En este, se tendran en cuenta cuatro aspectos fundamenta-
les para ser trabajados:
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Desarrollo del campo para que nos vaya bien a todos; hagamos
grande al Meta en seguridad para la convivencia y el progreso; ha-
gamos grande al medio ambiente y saneamiento bdsico para que
florezca la vida y hagamos grande al Meta en infraestructura y
conectividad para la productividad. (Ordenanza 1069, 2020, p. 1)

El documento enfatiza en que el plan intenta responder a las co-
yunturas que ha vivido el departamento en tiempos actuales. En el afio
2019, el cierre de la via Villavicencio-Bogotd, que produjo un fuerte
impacto en la economia, donde las empresas se vieron sacudidas en
sus finanzas y por efecto rebote, aumentaron los niveles de desempleo,
viéndose vulnerada la calidad de vida de sus pobladores. En el presen-
te ano 2020, la pandemia obligo a cesar actividades financieras con
el confinamiento obligatorio, en aras de mitigar las consecuencias del
virus en los metenses, siendo de nuevo los sectores econémico y social
los mas afectados por el fendmeno. De esta manera, se aumentaron
los niveles de desempleo y de pobreza en la region. En consecuencia,
el plan tiene como objetivo central recuperar y fortalecer diversos sec-
tores, entre los que se cuentan: el productivo, social, ambiental, tecno-
l6gico, infraestructura y de seguridad; lo anterior, en aras de superar
los efectos generados por las crisis mencionadas.

Un aspecto importante por mencionar, es que este plan responde
al plan de gobierno actual, el cual reconoce las necesidades especifi-
cas de la poblacion que dirige y esta encaminado en propender por los
derechos que les han sido vulnerados. En este enfoque poblacional, se
identifican los diferentes grupos que lo componen y sus caracteristi-
cas, asi se orientan las acciones que responderdn de forma eficaz a las
necesidades particulares de estos, garantizando su bienestar social. Se
discriminan entonces como: primera infancia (0-5 afios), infancia (6-11
afios), adolescencia (12-18 afios), juventud (14-26 afios), adultez (27-59
afnos) y vejez (60 afios y mas). Asi como también: afrodescendientes,
indigenas, mujer, poblacion en condicion de discapacidad, victimas, po-
blacién con orientacion sexual e identidad de género diversas (0SIGD)
(Ordenanza 1069, 2020).

El Plan de Desarrollo Departamental del Meta es consecuen-
te con el Plan Nacional de Desarrollo 2018-2022 que